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Compterendu de la randonnée experimentale
2 et3 mars 2019au MontDore (63)
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. sommet et de paséo o1l A i1

Etape 1: atteindre la Grande Cascadg OK

Etape2d, AOOAET AOA 1 A O1T i1 AO AO 0OU AA OKE! T CI]
(la croix toute givrée, a gauche sur la photpsymbolisant le sommet du Puy)
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Etape 3: rejoindre un abri pour la nuit, une grotteA OK

Etape 4: allumer le feu et mettre en place detours de garde”A OK
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. Pour reallser ces étapesles OursA 6 | | #eAsBnE ©ndus au MonDore (63), le point d 1

départ AA 1 8 A Qdus DEhOeprunté l&sentier des cascadésdans des conditions météo pg:] | JA
favorables et nous avons parcourus un peu plus de 1km pour un dénivelé de 760m environ. La !
T O0EOi A AAT O 1 A COI OOAEIA HAIT @ OFIO O i 108 GhA 11 1A OREMR ‘

caflet | Map data' ® OpenStreetMap. SRTM | Map style: © OpenTopoMap (CC-8

Itinéraire approximatif de la randonnée expérimentale

Enamont, i A DPOi PAOAOGET 1T AA 1 6171 prépéseehdr Brik, Qotré Guilled
A3 A @D i pAUE é@tieirdndonnée:
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Caftan de laine

Chemise
(Viborg)
Bonnet Tunique de laine

Gants de feutre

Chaussettes de
rechange

Javelines

Scramasax

Claie de portage
et couchage
(Peau de mouton
et couvertures
delaine)

Herbes séches

Sac de cuir huilé

Bandes
molletiéres

Chaussures

¥ Chaussettesde
laine
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Réserve de sel

Réserve de
tssu |
carbonise

Coquillage
(cuiliére)

. Necessairede
toilette

{
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Nous vous proposons A1 NOAO OAOT GOO AdA@DPi OEAT AA B
-On arrive encore 806 7 OT T 1T A0 AA 1 pétemdehto bllainé MéimdsAins dnietimes de
DOl OAAOET T AT 1T OOA 1 A OAT O Acbeaibup ddissdémodeinéstéde |

s trempée la lainecontinue de réchauffer Ie corps.

- Le point faible resteles chaussures. C'est ce qui nous a le plus handicatént donné les intempériesw
NOA 1100 AOGI 1T O AEEOIT Oi AOG8 . 1 Odaukeria theubshire dnerBad D
séchestres efficace pour s'isoletthermiquement du sol, en usage chez gepeuples primitifs du froid :

2 ) 1 OABDI OOA plisOdhdoibantkO queOle
chaussettesen laine A O N Oraktiehn&rd le piec
relativement au sec. Aoir une réservede foin parait de
plus en plus indispensable on peut lechanger a chaqu
pause et lefaire séchera Iccasion ’ I
Quelques conseils Les bandes molletieres se passe
. XS N par-dessusla chaussette La neigepouvant 08 AT C1
b : . dans la chaussurgauivant le modéleon peut envisage

S AAT 1 OOEOBOET 1 Adhtéel dda20b Bnk une languette en fourrure (mouton), poils vers
8 A @ Q teQuE feéx delesrendre etanches par le ~

- haut. Avoir des chaussettes de rechange est plus qm&:ommande Descrampons forges autiliser
sur les surfaces glacées sont necessalréso I 60 OAI OAO I TO0 A A | A0 Ag

- Les capes donnent des bonus en charisme mais ont trop de prise au vent. Le chaperon doit é
ajusté sans arrétsinon le vent peut rabattre la capuchell faut etudler les sourcgs de maniére plus
(¢ aprofondle pour trouver un équipement plus approprié (ex klap-mantel). '
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) - Les chies de portages ont prouvé leur utilité.
C'est réellement le meilleur moyen de porter
des charges encombrantes sur des terrain
accidentésLe modele cicontre a été realisé par
%OEERh NOE OfadadosABivO@E

Eléments dugdacado®i d v OUE OA O ORBRD@xND

- Un baton, une lance ou une danaxest tres utile pour sedéplacer en terrain pentu. Ces dernieres
I1T0 16A0AT OACA AA DPi OOl EO AOOOE OAOOEO AGAOI
AAT O 1 A0 1110iAdh AO AAT O 1AO AAOAAT OA Gdecroene OWD
en la positionnant derriere soi. "
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" - |l est important de veiller a maintenir le moral et la bonne humeur dans le groupe en tout
circonstances pourl adler a affronter le relief et les intempéries.

-, 6A00A00 ROA 17100 AOGITO ATITEOA AOGO AoAOlEoﬁ
~# qui peut étre équipé comme un Gimli partant en guerreamais quitout de mémepeut se déplacer dansf:
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- Que ce soit pour progresser dans la montagne, pour réaljsgr une tache con
chercher du bois, ou pour faire les tours de gée,E | AA OO0 EI A~EAO,E
enbindbme8 #6A0O0 O A NOAOOEIT AA OI O0OE

- La nourriture Ai BT 0071 A DT 60 16 'I"
Oi AE T A hfruitsS €&£B0u frais ou en pate !

galéttes,de p@iih dkgs WiandeA E
0 I E
_ emblématiques tels quee beurre salé et le poisson séc mzu

(I eYe) AEleJ

A
AOA
fumé.
- Les réserves en eau sont primordialeset i O O

o}
rationnement est égalemenD OE | | OAE A F1 A
a fait défaut avant le dénouement de notre aventure.
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- Les gourdes en cuir ont la facheuse tendance de fwsur leur porteur. C'est particulierement
problématique quand les réseres en eau sont limitées et quand le fait d'étre mouille est
potentiellement dangereux# A1 1 A Ad! OAEEOI j Al créee@llaitestelld] @BiA
pas fui. Quant &Erik (en vert), il utilise une courge calebasse, espéce citée danChitulaire De Villis ¥
(VI z IXéme siecle),souventassociee aux pelerins.
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- Allumer un feu dans le noirtotal, demandede I'organisation : ceux qui vont chercher du bois, ceu «l, '5{
qui préparent le matériel et allument. Tout doit étre facilement accessibleet bien protégé contre \ K '
" I'humidité. Le foinT 8 A DA O A Bpdut allubnkriledek i(b@aucoup de fumée, peu de chaleurf§i, |
générée). Nous avons procéde avec le tissu carbonisé pour enflammer des allufisex constitués de -

~* fin copeaux de bois maintenus par de la cirgui a leur tour sont venus enflammer le bois récolté. ¥

) I ACAO A8 AOAE E OAdlumhgk Qu félOAOA ABOH NEARE OOEEET ¢ AO OEOO

- Dormir en collectivisant les couvertures est clairemenune excellentesolution pour passer une
bonne nuit. La chaleur corporelle suffit amplement se tenirauchaud $ AT O 11 O0OA A
pas forcément nécessairenAEO EI AT 1 OOEOOAE O . &I1E OfherdlitDendeht QA
sol et étre attentif a se couper du vent auraient pu suffirpour bien dormir.
- AOAE AGAOT EO OOEOE 11710 AOAI OOOAO AO 1 6f il
suggestions, témoignags ou partages de connaissancesontact@Ilesoursdalfadirfr. f

Site internet : http:/www.lesoursdalfadir.fr/
Facebook: https://www.facebook.com/troupelesours.dalfadir/
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